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Dolzarbligi: Vitamin D kalsiy va fosforning so‘rilishini yaxshilash xususiyati 

uzoq yillardan beri barchaga ma’lum. So‘ngi olib borilgan tekshiruv xulosalariga ko‘ra 

turli xil nevrologik kasalliklar rivojlanishda ham vitamin D muxim o‘rin tutar ekan. 

Oxirgi yillarda ko‘p uchrayotgan QD tip 2 kasalligining asoratlaridan biri diabetik 

polineyropatiya bo‘lib, bu kasallikka chalingan bemorlarda vitamin D yetishmasligi 

diabetik polineyropatiyani erta rivojlanishiga sabab bo‘luvchi muhim omillardan biri 

hisoblanadi.  

Maqsad: Diabetik polineyropatiya rivojlanishini vitamin D yetishmasligi bilan 

bog‘liqligini aniqlash.  

Tekshiruv usullari: Tekshiruv uchun 50 kishi olindi va ularni 2 ta guruhga 

ajratildi. 1-guruhga 25 nafar QD tip diabetik polineyropatiya bilan kasallangan 

bemorlar va 2- guruhga kuzatuv maqsadida 25 nafar sog‘lom odamlar olindi. Saralab 

olingan barcha insonlarda neyropatiyaning skriningi va nerv o‘tkazuvchanligi klinik 

baxolab olindi. Shu bilan birgalikda tekshiruvga kiritilgan 50 kishidan naxorgi va 

ovqatdan 2 soatdan keying qonai qand miqdori, Glikirlangan gemoglobin (HbA1c), 

qondagi vitamin D miqdori aniqlandi.  

Olingan natijalar: Olingan natijalarga ko‘ra bemorlarning qon zardobidagi 

vitamin D miqdori nazorat uchun olingan odamlarnikidan ancha past chiqdi ( Pqiymat= 

0.008). bemorlar guruhida neyropatiya skriningi ko‘rsatkichi 4 dan yuqori bo‘lgan ayol 

bemorlarda vit D miqdori statistik jihatdan ancha past chiqdi ( Pqiymat= 0.003 va 
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0.006). 50 yoshdan kichik va undan katta bemorlarda, diabetning davomiyligi 5 yildan 

oshmagan, qandli diabetga qarshi dori -darmonlarning har xil turlari yoki qondagi qand 

miqdori yaxshi va yomon nazorat ostida bo‘lgan bemorlarda D vitamini darajasida 

statistik jihatdan sezilarli farqaniqlanmagan ( P qiymati = 0,525, mos ravishda 0,700, 

0,881 va 0,252). D vitamini darajasi va nerv o‘tkazuvchanligini o‘rganish natijalari 

o‘rtasida jiddiy bog‘liqlik topilmadi.  

Kirish Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda diabetik periferik 

neyropatiyaning tarqalishi taxminan 8% va uzoq davom etadigan kasalliklarda 50% 

dan oshadi . Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarning taxminan 15 foizida oyoq yarasi 

paydo bo‘ladi va 50% dan ko‘prog‘i pastki oyoq -qo‘llarining travmatik bo‘lmagan 

amputatsiyasi diabet va uning asoratlari bilan bog‘liq.  

Diabetik periferik neyropatiyaning patogenezi to‘liq tushunilmagan. Bu ko‘p 

faktorli jarayon va natriy va kalsiy kanallarining o‘zaro bog‘liqligi, glial hujayralarning 

faollashishiga olib keladigan metabolik va autoimmun kasalliklar, periferik 

nervlarning qon bilan ta’minlanishiga ta’sir qiluvchi qon tomirlarining o‘zgarishi kabi 

bir qancha farazlar ilgari surilgan.  

Umuman olganda, D vitaminining past darajasi semirish va insulin qarshiligi 

bilan bog‘liq. D vitamin Langergans orol hujayralari o‘limining oldini olishda muhim 

rol o‘ynashi va Langergans orol hujayralari transplantatsiyasining omon qolishini 

yaxshilash uchun foydali bo‘lishi mumkinligi haqidagi dalillar tobora ortib bormoqda. 

Qandli diabetda 25- gidroksivitamin D darajasining pastligi periferik neyropatiya bilan 

bog‘liq va D vitamini kontsentratsiyasi neyropatiyaning og‘irligi bilan bog‘liq bo‘lishi 

mumkin .  

Ushbu tadqiqotning maqsadi D vitamini etishmovchiligi va diabetik periferik 

neyropatiya o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganishdir.  

Usullari  

Bu tadqiqot uchun 50 kishi olindi va ularni 2 ta guruhga ajratildi: 1 guruhga 25 

nafar QD tip 2 diabetik periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlar (9 erkak va 16 ayol) 
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va 2 guruhga 25 nafar yoshi va jinsiga mos sog‘lom (9 erkak va 16 ayol) nazorat guruhi 

sifatida olindi.  

Diabetik periferik neyropatiyaning mavjudligi Michigan neyropati skrining 

asbobi (MNSI) fizik bahosi bilan tasdiqlangan . Ushbu tadqiqotga kiritilgan barcha 

bemorlarning ballari 2 dan yuqori edi.  

Quyidagi kasalliklarga chalingan bemorlar ushbu tadqiqotdan chetlatildi: asab 

tizimining malignite yoki degenerativ kasalligi tarixi, diabetik makrovaskulyar 

asoratlar, surunkali gepatit, homiladorlik va giyohvandlik tarixi, buyrak 

etishmovchiligi, D vitamini qo‘shimchalari.   

Ushbu tadqiqotga kiritilgan barcha bemorlarda quyidagilar kuzatildi.  

Klinik baholash  

Bemorlarga diabetning davomiyligi, hozirda davolanayotgan davo turlari va 

nevropatiya alomatlari, nevrologiya varag‘i bo‘yicha batafsil o‘rganildi, Michigan 

neyropati. Skrining asbobi Jismoniy baholash o‘tkazildi. Michigan neyropati skrining 

asbobi ambulatoriya sharoitida diabetik nevropatiya borligini tekshirish uchun 

mo‘ljallangan. Bu diabetik bemorlarni davolash bilan shug‘ullanadigan har qanday 

sog‘liqni saqlash mutaxassisi tomonidan amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan qisqa 

jismoniy baholash va oyoqlarning deformatsiyalari, quruq terisi, sochlari yoki 

tirnoqlari anomaliyalari, tebranish sezgisini yarim miqdoriy baholashni o‘z ichiga 

oladi. bosh barmog‘ining dorsumida, oyoq Bilagi zo‘r reflekslarni baholash va 

monofilamentli test. MNSI (10 ballik shkala bo‘yicha 2 balldan yuqori) skriningi ijobiy 

bo‘lgan bemorlar yuqori o‘ziga xoslik (95%) va sezuvchanlik (80%) bilan neyropatik 

hisoblanadi.  

Laboratoriya tekshiruvi  

Bemorlarga va nazorat guruhlariga quyidagi laboratoriya tekshiruvlari 

o‘tkazildi: saxarda ovqatdan 2 soatdan keyingi qondagi qand miqdor, HbA1C darajasi 

5,5-6,8%, qoniqarli nazorat: 6,8-7,6%va yomon nazorat. :> 7,6%.  
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Bemorlar va nazorat guruhlarida vitamin D darajasini aniqlash o‘tkazildi. Qon 

zardobida D vitamini darajasi etarlicha: 30 ng/ml dan yuqori, etishmovchilik: 20 dan 

30 ng/ml gacha va etishmasligi: 20 ng/ml dan past darajaga bo‘linadi.  

Natijalar  

Diabetik periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlarning yoshi 29 dan 73 

yoshgacha, o‘rtacha qiymati 54,6 + 12,12 yoshda, nazorat yoshi 27 dan 67 yoshgacha, 

49,76 + 11,93 yoshda. Bemorlarning ham, nazorat guruhlarining ham jinsi taqsimoti 

bir xil edi 

Diabetik periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlarning klinik xususiyatlari, 

qandli diabetni davolash davomiyligi va turlari, glikirlangan gemoglobin darajasi, 

MNSI skori va diabetik neyropati sindromlari (klinik tekshiruv va neyrofiziologik 

tadqiqotlar asosida) ko‘rsatilgan.  

Qon zardobida D vitamini darajasi ham nazorat guruhi, ham diabetik periferik 

neyropatiyasi bo‘lgan bemorlar guruhlari uchun baholandi. Bemor guruhidagi daraja 

11.1 dan 39.2 gacha, o‘rtacha qiymati 19.216 + 7.59. Kuzatuv guruhidagi daraja 18,9 

dan 73,2 gacha, o‘rtacha qiymati 34,15 + 13,35. Diabetik periferik neyropati bilan 

og‘rigan bemorlarda vitamin D ni darajasi P = 0.008 dan ancha past edi . Diabetik 

periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlar va nazorat guruhlarida D vitamini 

darajasining turli toifalari ko‘rsatilgan .  

50 yoshdan oshgan va undan katta bemorlar, diabet davomiyligi 5 yildan kam 

bo‘lgan diabetik periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlar, insulin, og‘iz 

gipoglikemik preparatlari yoki kombinatsiyalangan insulin qabul qilgan bemorlar 

o‘rtasida D vitamini darajasida statistik jihatdan sezilarli farq yo‘q edi. og‘zaki 

gipoglikemik dorilar va qandli diabet bilan og‘rigan bemorlar sifatli va yomon 

nazoratda ( P qiymati = mos ravishda 0,525, 0,700, 0,881 va 0,252).  

P qiymati > 0,05 ( ahamiyatsiz )  

P qiymati < 0,05 (muhim) 
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Xulosa  

D vitamini yetishmasligi diabetik periferik neyropati bilan og‘rigan bemorlarda 

keng tarqalgan. Ayollar va nevropatiyaning og‘ir shakli bo‘lgan bemorlar D 

vitaminining past darajasiga ko‘proq to‘g‘ri kelmoqda. Vitamin D yetishmovchiligi 

periferik neyropatiya bilan og‘rigan bemorlarda nazorat guruhidagilarga qaraganda 

ancha keng tarqalgan. Vitamin D darajasi va diabetik periferik neyropatiya o‘rtasidagi 

bog‘liqlikka e’tibor qaratish lozim va qandli diabet bilan og‘rigan barcha bemorlarda 

Vitamin D darajasini muntazam tekshirib turish kerak. 
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